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Zum Geleit 
 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 
der Sommer ist da – eine Zeit, in der vieles leichter wird, in der wir auf-
atmen, entschleunigen und neue Kraft schöpfen dürfen. Die Ferien laden 
uns ein, Abstand vom Alltag zu gewinnen, die Schönheit der Schöpfung 
neu wahrzunehmen und dankbar zu sein für all das, was Gott uns 
schenkt: Licht, Wärme, Gemeinschaft, Erholung. Der Sommer erinnert 
uns daran, dass auch unser Herz Zeiten braucht, in denen es sich erho-
len und wieder frei entfalten kann. 
 
Mitten in diese warme Jahreszeit fällt das Hochfest Mariä Himmelfahrt, 
eines der strahlendsten Marienfeste unseres Kirchenjahres. Wir feiern, 
dass Maria mit Leib und Seele in die Herrlichkeit Gottes aufgenommen 
wurde – ein Zeichen der Hoffnung für uns alle. Maria zeigt uns, wohin 
der Weg des Glaubens führt: in die Nähe Gottes, in die Fülle des Le-
bens. Ihr Leben war geprägt von Vertrauen, Hingabe und tiefer Verbun-
denheit mit Christus. Sie ruft uns zu, auf diesem Weg weiterzugehen und 
nicht zu vergessen, dass auch wir zur Vollendung berufen sind. 
 
Die traditionelle Kräuterweihe an Mariä Himmelfahrt, der Duft der Blu-
men, die Farben des Sommers – all das erinnert uns daran, dass Gott 
seine Schöpfung mit Liebe durchdringt. Die Natur selbst wird zu einer 
Predigt, die uns sagt: Das Leben ist kostbar, gesegnet und von Gott ge-
tragen. 
 
So wollen wir diesen Sommer bewusst als Zeit des Auflebens und Er-
neuerns feiern. Bitten wir Maria, die Mutter Gottes, dass sie uns begleitet 
– auf unseren Wegen, in (oder auf) unseren Reisen, in unseren Begeg-
nungen und in all den Momenten, die uns stärken und froh machen. 
 
Möge dieser Sommer für Sie und Ihre Familien eine Zeit der Ruhe und 
des Dankes sein. Und möge Maria, die Königin des Himmels, uns alle 
unter ihrem Schutzmantel bewahren. 
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 
   
 14. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für die Kirche Obersolis  
So 5. Juli Hl. Messe in Obersolis, Kirchweih & Patrozinium 10.30 
 Hl. Messe in Lenzerheide 

 
18.30 

 15. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Arbeitskreis Kirche und Tiere (AKUT)  
Sa 11. Juli Vorabendmesse in Lenzerheide 18.30 
So 12. Juli Hl. Messe in Valbella 

 
17.00 

 16. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Stiftung „Tanne“ für taubblinde Menschen  
Sa 18. Juli Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 19. Juli Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 17. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für die Kirche San Carlo  
Sa 25. Juli Vorabendmesse in Zorten 17.00 
So 26. Juli Hl. Messe in Lenzerheide, Patrozinium und 

Kirchweihfest 
 

10.00 

 
 

Werktagsgottesdienste 
 
Mittwoch, 8. Juli 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 

Mittwoch, 22. Juli 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 
 
 
 
 
 



Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    

Sa 11. Juli 18.30 - Franz & Rosa Dürr-Cajacob & 
Familie 

Lenzerheide 

  - Emmi & Andreas Bergamin-
Rizzi 
 

 

So 12. Juli 17.00 - Vereinigung Kirche Valbella 
 

Valbella 

So 19. Juli 09.30 - Franz Anton & Imelda Hart-
mann 

Lenzerheide 

   
 
 
 
 
 
 

 

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 
    
So 05. Juli 10.30 - Emil Moser 

 
Obersolis 

So 19. Juli 11.00 - Claudia Rischatsch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zorten 



Mitteilungen aus dem Pfarramt 
 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
 
Opfer für Schönstatter Marienschwestern vom 10. Mai Fr. 212.15 
Opfer für Alzheimer Graubünden vom 14. Mai Fr.109.85 
Opfer für Arbeit der Kirche in den Medien vom 17. Mai Fr. 146.90 
Opfer für Pfingstkirche Valbella vom 24. Mai Fr. 248.20 
Opfer für Patenschaft für Berggemeinden vom 25. Mai Fr. 83.45 
Opfer für Priesterseminar St. Luzi vom 31. Mai Fr. 154.95 
Opfer für unsere Jugendarbeit vom 7. Juni Fr. 532.15 
 
 
 
Ein herzliches Vergelt’s Gott! 
 
 

M I T T E I L U N G EN 
 

Leider konnte bis Redaktionsschluss die Planung der Hl. Messen für 
August nicht abgeschlossen werden. Deshalb erscheint das Pfarrblatt in 
diesem Jahr nicht als Doppelnummer Juli/August. Pfarrblatt August er-
scheint separat.  
 
Wir danken für Ihr Verständnis! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Liebe Pfarreiangehörige,  
 
Nach neun erfüllten Jahren ist für mich nun der Moment gekommen, 
Abschied zu nehmen. Diese Zeit in Churwalden und der Administration 
in Vaz/Obervaz war für mich weit mehr als nur eine berufliche Station – 
sie war ein Stück meines Lebens, geprägt von Begegnungen, gemein-
samen Feiern, Herausforderungen und vielen Erinnerungen und Ge-
schichte. 
 
Ich durfte einige von Ihnen in freudigen Momenten begleiten – bei Tau-
fen, Erstkommunionen, Firmungen und Hochzeiten – und ebenso in 
schweren Zeiten, bei Krankheit, Abschied und Trauer. In all diesen Situa-
tionen durfte ich erleben, was Gemeinschaft und gelebter Glaube bedeu-
ten. 
 
Besonders dankbar bin ich für das Vertrauen, das Sie mir entgegenge-
bracht haben, für die Offenheit in Gesprächen und für das Engagement 
seitens des Kirchenvorstandes, der Stiftungen und Menschen, die unse-
re Pfarrei ausmachen. Kirche ist dort lebendig, wo Menschen miteinan-
der glauben. 
 
Natürlich fällt mir der Abschied nicht leicht. Vieles, was gewachsen ist, 
lasse ich zurück. Doch gleichzeitig gehe ich mit großer Dankbarkeit und 
mit der Gewissheit, dass jeder Abschied auch Raum für Neues schafft – 
für Sie wie auch für mich. 
 
Ich wünsche Ihnen von Herzen, dass Sie Ihren Weg als Gemeinschaft 
Kirche weiterhin mit Vertrauen, Hoffnung und Zuversicht gehen. Möge 
Gottes Segen Sie begleiten und stärken. 
 
Danke für die gemeinsame Zeit. 
 
Mit herzlichen Grüßen und in Verbundenheit 
Pfarrer Frank Schwelger  
 
 
 
 
 



„Folge deinen Träumen und lass dich nicht aufhalten“ 
 
Lieber Frank 
 
Nach erfüllten Jahren in Churwalden und Lenzerheide hast Du dich für 
eine Veränderung entschieden. Wohlwissend, dass Veränderungen ein 
Teil des Lebens sind, fällt Dein Weggang auch schwer. 
 
Deine langjährige Unterstützung und Freundschaft waren prägend. Die 
gemeinsamen Jahre waren voller unvergesslicher Momente und Erfolge. 
Dein Weggang hinterlässt eine grosse Lücke. Deine Erfahrungen, Dein 
Engagement, Deine positive Art und Dein Einsatz werden fehlen. All das 
hat mich stets motiviert.  
 
Ich bin dankbar für die Zeit, die wir zusammenarbeiten durften. Jeder 
Abschied ist auch ein neuer Anfang. Möge Dein Weg mit Erfolg und 
Glück gepflastert sein. Danke für alles, was Du für uns getan hast. 
 
Alles Gute und viel Erfolg auf deinem neuen Weg! 
 
Maria Gubelmann 
Sekretariat 
 

 



Firmung 7. Juni 2026 in Zorten 
Am Sonntag, 7. Juni 2026 durften 20 Firmlinge in Zorten durch Gene-
ralvikar Peter Camenzind das Sakrament der Hl. Firmung entgegen-
nehmen. Dazu gratuliert Euch die kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz 
ganz herzlich und wünscht aus Eurem weiteren Lebensweg alles Gute 
und Gottes Segen. 

 
Baltermi Maurin Dannacher Derin Dannacher Soma 

Fiegl Nevio Hartmann Maria Hartmann Svea 

Hossmann Maurin Inderbitzin Roger Inderbitzin Ivo 

Kordesch Andri Mendes Pereira  
Joana Mayte 

Moser Brian   
     

Muhmenthaler  
Larissa 

Parpan Jael Parpan Remo 

Sigron Matteo Simeon Marina Sonder Marian 

Thalparpan Eleisa   

 



     

 

  



Willkommen in Ziteil 

 

Ziteil ist an den Wochenenden während den drei Monaten Juli, Au-
gust und September geöffnet und zwar vom 

Samstag 27. Juni bis Sonntag 27. September 2026 
jeweils ab Samstag 11.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr. 

Samstag 
20:00 Uhr Beichtgelegenheit 
21:00 Uhr Rosenkranz 
Sonntag 
07:00 Uhr Beichtgelegenheit 
08:00 Uhr Pilgermesse 

Bei Anwesenheit von Priestern sind zusätzlich heilige Messen 
möglich! 

Hochfest Maria Himmelfahrt 
Freitag, 14. August 2026 ab 18.00 Uhr geöffnet 
> 21.00 Uhr Rosenkranz 
Samstag, 15. August 2026 
> 08.00 Uhr feierliche heilige Messe 
> bei schönem Wetter auch 10.00 Uhr heilige Messe 

Fest Maria Geburt 
Montag, 7. September 2026 
> 21.00 Uhr Rosenkranz 
Dienstag, 8. September 2026 bis 14.00 Uhr geöffnet 
> 08:00 Uhr heilige Messe 

 



Kirche Ziteil 

 
 
 

FRAUENVEREIN VAZ/OBERVAZ 
 
Seniorennachmittag  
Am Dienstag, 14. Juli um 14.00 Uhr findet im Restaurant Schyn in Lain 
der Seniorennachmittag statt. Bei Fragen bitte an Ursula Graf unter Tele-
fon 081 384 34 51 wenden. 
 



Kontakt 
 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
 
Für Fragen und Anliegen: 
Walter Brunner 
Kirchgemeinde-Vizepräsident 
Quadra 46, 7082 Lain 
081 384 22 29 oder 079 202 57 75 
E-Mail: walter-brunner@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
 

mailto:sekretariat@kath-lenzerheide.ch

