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Zum Geleit

Advent — Zeit der Vorbereitung

Zeit der Erwartung. Sich selbst Zeit nehmen ist wohl gerade in diesen
Tagen nicht ganz einfach. Fir viele Menschen ist die Advents— bzw. die
Vorweihnachtszeit besonders voll und hektisch. Leider. Schon, wenn
wir uns Gedanken machen, womit wir unseren Liebsten zu Weihnach-
ten eine Freude machen kénnen und das alles vorbereiten. Schade,
wenn wir dabei aber Ubersehen, uns selbst zu bereiten und einzustim-
men. Das braucht Zeit und geht nur Schritt fir Schritt.

In den kommenden Gottesdiensten wollen wir uns bewusst dieser Vor-
bereitungszeit dieses Wartens widmen.

Besonderes bei den zur Rorate-Messe (Churwalden: 11. Dezember,
Lenzerheide: 8. Dezember; Zorten: 10. Dezember).

Auch das Erwarten des Friedenslichtes von Bethlehem gibt uns einen
Ausblick auf das kommende Fest, 19.12.2025.

Wenn die Zeit der Vorbereitung (der Advent) vorbei ist und es ,endlich®
weihnachtet, konnen viele gar nichts mehr davon hoéren, weil modernes
Brauchtum, Medien und vieles andere oft Weihnachten schon vorweg-
genommen haben. Schade...

Advent = die Zeit der Vorbereitung, wo es auch ein wenig still werden
darf in einem und drum herum. Weihnachten = die Zeit zu Feiern und
die Zeit der Begegnung mit Jesus, dem Mensch gewordenen Gott.

Die Weihnachtszeit endet dann am 11. Januar mit dem Fest der Taufe
des Herrn.

Viel Gelegenheit unserer christlichen Freude Ausdruck zu geben und
dabei auch an Menschen zu denken, die es nicht so gut/schon haben
wie wir, die einsam sind, die sich Uber einen Besuch, Uber gemeinsam
verbrachte Zeit, ein nettes Lacheln oder eine Gabe besonders freuen.
So wunsche ich uns allen viel Gnade und Segen in der Vorbereitung
auf und der Feier von Weihnachten und grisse Sie

Pfr. Adm. Frank Schwegler



Sonn- und Feiertagsgottesdienste

Sa 06. Dez.
So 07. Dez.

Sa 13. Dez.
So 14. Dez.

Sa 20. Dez.
So 21. Dez

Mi 24. Dez.

Do 25. Dez.

Fr 26. Dez.

2. Advent

Opfer fiir schweizerische Patenschaft fiir Berggemeinden
Vorabendmesse in Valbella

HI. Messe in Lenzerheide

HI. Messe in Zorten

3. Advent

Opfer fiir Winterhilfe Schweiz
Vorabendmesse in Lenzerheide
HI. Messe in Valbella

4. Advent

Opfer fiir Alzheimer Graubiinden
Vorabendmesse in Valbella
HI. Messe in Lenzerheide
HI. Messe in Zorten

Heilig Abend
Opfer fiir das Kinderspital Betlehem

Familiengottesdienst mit Krippenspiel in Lenzer-
heide

Hochamt in Zorten, Christmette
Wortgottesdienst zur Heiligen Nacht in
Lenzerheide

Hochfest der Geburt des Herrn
Opfer fiir das Kinderspital Betlehem

Hochamt in Lenzerheide
Hochamt in Zorten
Hochamt in Valbella

Hl. Stephanus

Opfer fiir unsere Jugendarbeit
HI. Messe in Lenzerheide
HI. Messe in Zorten

17.00
09.30
11.00

18.30
17.00

17.00
09.30
11.00

17.00

20.00
22.00

09.30
11.00
17.00

09.30
11.00




Fest der Hl. Familie
Opfer fiir ARGO, Integration Menschen mit Behinderung

Sa 27. Dez. Vorabendmesse in Zorten 17.00
Vorabendmesse in Lenzerheide 18.30

Hochfest der Gottesmutter, Neujahr
Opfer fiir Sternsinger-Aktion

Mi 31. Dez  HI. Messe in Lenzerheide, Silvester 18.30
Do 01. Jan. HI. Messe in Lenzerheide 09.30
HI. Messe in Zorten 11.00
HI. Messe in Valbella 17.00

Beichtgelegenheit nach Vereinbarung.

Friedenslicht

Das Friedenslicht aus Bethlehem kann ab 19. Dezember 2025 in
unseren Kirchen abgeholt werden. Der Erlds geht zu Gunsten der
Sternsingeraktion 2026 ,Schule statt Arbeit".



Werktagsgottesdienste

Donnerstag, 4. Dezember
17.00 Uhr HI. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide

Montag, 8. Dezember, Rorategottesdienst am Abend

Maria Empfangnis - Hochfest der ohne Erbsiinde empfangenen
Jungfrau und Gottesmutter Maria

17.00 Uhr Rorategottesdienst in der kleinen Kirche Lenzerheide mit
Gluhwein und Punsch

Mittwoch, 10. Dezember
10.15 Uhr HI. Messe im Altersheim Parc
17.00 Uhr Rorategottesdienst in Zorten mit Glihwein und Punsch

Donnerstag, 11. Dezember
17.00 Uhr HI. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide

Mittwoch, 17. Dezember
10.15 Uhr HI. Messe im Altersheim Parc

Donnerstag, 18. Dezember
17.00 Uhr Weihnachtliche Bussandacht in Lenzerheide




Stiftmessen Lenzerheide und Valbella

Sa06.Dez 17.00 - Paulin & Marionna Valbella
Bergamin-Parpan
- Faust Signorell-Fryberg

So 07. Dez. 09.30 - Paul Parpan-Simeon Lenzerheide
- Reto Giovanni & Franziska
Rosa Poltera & Alexander
Josef & Sulamith Poltera-
Streiff
- Klaus & Traudl Parpan
- Paulin Simonet

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain

So07.Dez 11.00 - Wilhelmine Moser Zorten
- Josef Anton Eugster-
Arpagaus

So21.Dez 11.00 - Dora Candraja-Rischatsch  Zorten
& Paulin Rischatsch

Fr.26. Dez 11.00 - Viktoria Parpan Zorten
- Leo Jakob Stefan Lenz




Mitteilungen aus dem Pfarramt

Einnahmen aus den Kirchenopfern

Opfer fur Bettagskollekte vom 21. Sept. Fr. 286.05
Opfer fur Cerebral gelahmte Kinder vom 27. Sept. Fr. 55.05
Opfer fur Schweiz. Hilfe fir Mutter & Kind vom 5. Okt. Fr. 132.65
Opfer fur die Kirche Muldain vom 12. Okt. Fr. 296.90
Opfer fur Ausgleichsfonds der Weltkirche vom 19. Okt.  Fr. 143.40
Opfer flr das Priesterseminar St. Luzi vom 25. Okt. Fr.116.15

Opfer fur kath. Gymnasien im Bistum Chur vom 2. Nov.  Fr. 338.70

Ein herzliches Vergellt's Gott!

Heimgekehrt zum Vater

«Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher gna-
dig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurlckkehren!»
Genesis 24,56

In diesem Glauben und in Hoffnung und Zuversicht zum Vater heimge-
kehrt:

Eugen Hiirlimann, geboren am 30. September 1937, verstorben am 14.
August 2025 in Chur, beerdigt am 23. August 2025 in Lenzerheide.

Domenica Parpan, geboren am 18. Marz 1957 in Chur, verstorben am
31. August 2025 in Winterthur, beerdigt am 4. September 2025 in Len-
zerheide.

Rita Maria Machler-Cantieni, geboren am 15. Oktober 1956 in Chur,
verstorben am 29. Oktober 2025 in Zirich, beerdigt am 15. November
2025 in Lenzerheide.

Leonardo Altherr, geboren am 23. Marz 1969 in Chur, verstorben am
22. Oktober 2025 in Chur, beerdigt am 22. November 2025 in Lenzer-
heide.

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihnen.




Mittagsgefluster

Das Mittagsgefluster vom 3. Dezember 2025 fallt aus. An diesem Tag
findet stattdessen der Seniorennachmittag mit Adventsfeier statt.

Seniorenadvent

Adventsnachmittag fur Seniorinnen und Senioren

Der Seniorennachmittag mit der Adventsfeier flr unsere Senioren findet
am Mittwoch, 3. Dezember 2025 ab 14.00 Uhr im Schulhaus Zorten
statt. Ganz herzlich eingeladen sind alle Seniorinnen und Senioren ab
60 Jahren. Bei Musik, Kaffee und Kuchen wollen wir einige gemutliche
und erheiternde Stunden miteinander verbringen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Frank Schwegler Der Vorstand
Pfr. Adm. Kath. Kirchgemeinde

Claudia Gabriel
Pfarrerin



Neue Weihnachtskrippe Kirche San Carlo

Die Weihnachtskrippe ist ein Symbol der Besinnung, ein Ausdruck tief verwur-
zelter Traditionen und ein Mittelpunkt der festlichen Atmosphare in der Advents-
und Weihnachtszeit. Seit Jahrhunderten erzahlt die Krippe die Geschichte der
Geburt Jesu Christi und bringt die Botschaft von Hoffnung, Frieden und Liebe in
die Herzen der Menschen.

Jede Krippenfigur tragt eine eigene Symbolik und erzahlt einen Teil der Weih-
nachtsgeschichte. Im Zentrum steht das Jesuskind in der Krippe — das Symbol
fur Hoffnung und géttliche Liebe. Maria und Josef verkérpern Vertrauen, Schutz
und Fursorge. Die Hirten mit ihren Schafen reprasentieren die einfachen Men-
schen, die als Erste die frohe Botschaft empfingen. Die Heiligen Drei Kénige —
Caspar, Melchior und Balthasar — stehen fir die universelle Bedeutung der Ge-
burt Christi und die Anbetung aus allen Teilen der Welt.

Auch die Tiere in der Krippe haben eine besondere Bedeutung. Ochs und Esel,
obwohl in der biblischen Weihnachtsgeschichte nicht explizit erwahnt, gehoéren
seit jeher zur Krippe. Sie symbolisieren Demut und Erkenntnis und verweisen
auf das Alte Testament. Schafe und Lammer stehen fir die Glaubigen, wahrend
der Hund als treuer Begleiter der Hirten gilt. Jede Figur fligt sich zu einem Ge-
samtbild zusammen, das die Botschaft von Weihnachten lebendig werden lasst.

Unsere Weihnachtskrippe wurde in der Holzschnitzerei Gerstgrasser in Naturns
mit handwerklicher Qualitat und liebevoller Gestaltung flr uns hergestellt. So
freuen wir uns, in der Kirche San Carlo ob der neuen Krippe. Eine Krippe, die
Jahr fur Jahr neue Freude bereitet.




Die katholische Kirchgemeinde Vaz/Obervaz
ladt herzlich zum Weihnachtskonzert der be-
sonderen Art ein

Eintritt frei-Kollekte zur Deckung der Unkosten



Die Bruderschaft vom Allerheiligsten Altarsakrament
Cumpagnia dil Sontgissim Sacramaint digl altar,

stellt sich vor und freut sich Uber neue Mitglieder.

Die Bruderschaft vom Allerheiligsten Altarsakrament besteht seit ihrer
Grindung im Jahr 1723 in Obervaz und sie ist bis heute aktiv. Zurzeit
gehoéren 14 Mitglieder dazu, welche an Pflichtsonn- und Feiertagen die
Medaille der Bruderschaft tragen.

Das Ziel der Bruderschaft ist es, die Verehrung des Allerheiligsten zu
pflegen und die Gemeinschaft im Glauben zu starken. Wir unterstitzen
uns gegenseitig im Gebet, im Alltag und in besonderen Momenten des
Lebens. Auch der Besuch von Kranken und das Gebet flr Verstorbene
gehdren zu unseren Aufgaben.

Die Generalversammlung der Bruderschaft findet jeweils am Pfingst-
sonntag nach dem Gottesdienst statt. Der Vorstand setzt sich aus dem
Prior, dem Subprior, Kanzelier, Tresorier und drei bis vier beratende Mit-
glieder zusammen. Anlasslich dieser Versammlung wird Appell gemacht
und der Jahresbeitrag von Fr. 5.-- einkassiert. Ebenfalls werden die Auf-
gaben im Jahreslauf besprochen und die Mitglieder bestimmt, die bei
kirchlichen Prozessionen mitwirken.

Wenn ein Mitglied verstirbt, Gbernehmen — auf Wunsch der Angehdrigen
— vier, von der Generalversammlung bestimmten Mitglieder, das Tragen
des Sarges. Nach dem Trauergottesdienst wird in der Kirche fur die ver-
storbene Person gebetet.

Wir freuen uns tber neue Mitglieder.

Wer Interesse hat, diese schéne Tradition mitzutragen und die Gemein-
schaft zu starken, darf sich gerne beim Vorstand oder einem Mitglied der
Bruderschaft melden — wir geben gerne Auskunft.

Toni Sigron, Voa son Schon 9, 7082 Vaz/Obervaz-Muldain, Mobil 076
415 82 56, E-Mail: toni.sigron@luemail.ch.

Mit bestem Dank!

Vaz/Obervaz, 5. November 2025
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Kontakt

Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide
www.kath-lenzerheide.ch

Fir seelsorgerische Anliegen:

Pfr. Adm. Frank Schwegler
Hauptstrasse 2

7075 Churwalden

0813821110

E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch

Pfarreisekretariat

Maria Gubelmann

Offnungszeiten:

Mittwoch 08.00 Uhr — 15.30 Uhr

Tel. 081 356 34 50

E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch

Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats
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