
Unsere Daten 

Die Mittagstisch-Daten vom
August 2025 bis Dezember 2026
im Alters- und Pflegeheim Parc, 
Lenzerheide. 

2025 2026 

6. August

3. September

1. Oktober

5. November

3. Dezember

7. Januar

4. Februar

4. März

1. April

6. Mai

3. Juni

1. Juli

5. August

2. September

7. Oktober

4. November

2. Dezember

Der regelmässig stattfindende 
Mittagstisch für alleinstehende 
und verwitwete.

Mittagsge�üster
Zusammen isst man
weniger allein.

-Mittags
ge�üster
Zusammen isst man
weniger allein.



Evangelische Kirchgemeinde Vaz/Obervaz

Das Menü 

3 Gang Menü
Leckere Vorspeise, herzhafter 
Hauptgang, köstliches Dessert 
und aromatischer Kaffee
CHF 9.50

Tageshit
Leckere Vorspeise, saisonaler 
Hauptgang, süsses Dessert und 
aromatischer Kaffee
CHF 9.50

CHF 10.00 pro Menü über-
nehmen die katholische und
reformierte Kirchgemeinde
Vaz/Obervaz.

Informationen zum Menü finden Sie hier:

www.parc-lenzerheide.ch/mittagstisch

Das Menü servieren wir um 12.15 Uhr

Mittagsge�üster
Zusammen isst man
weniger allein.

-Mittags
ge�üster
Zusammen isst man
weniger allein.


