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Zum Geleit 
 

 
Macht euch keine Sorgen 
 
Deswegen sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen 
oder trinken sollt, noch um euren Leib, was ihr anziehen sollt! Ist nicht das 
Leben mehr als die Nahrung und der Leib mehr als die Kleidung? 
Seht euch die Vögel des Himmels an: Sie säen nicht, sie ernten nicht und 
sammeln keine Vorräte in Scheunen; euer himmlischer Vater ernährt sie. 
Seid ihr nicht viel mehr wert als sie? Wer von euch kann mit all seiner 
Sorge sein Leben auch nur um eine kleine Spanne verlängern? Und was 
sorgt ihr euch um eure Kleidung? Lernt von den Lilien des Feldes, wie sie 
wachsen: Sie arbeiten nicht und spinnen nicht. Doch ich sage euch: 
Selbst Salomo war in all seiner Pracht nicht gekleidet wie eine von ihnen. 
Wenn aber Gott schon das Gras so kleidet, das heute auf dem Feld steht 
und morgen in den Ofen geworfen wird, wie viel mehr dann euch, ihr 
Kleingläubigen! Macht euch also keine Sorgen und fragt nicht: Was sollen 
wir essen? Was sollen wir trinken? Was sollen wir anziehen? Denn nach 
alldem streben die Heiden. Euer himmlischer Vater weiß, dass ihr das 
alles braucht. Sucht aber zuerst sein Reich und seine Gerechtigkeit; dann 
wird euch alles andere dazugegeben.“ Mt 16, 25-33 
 
Liebe Gemeindemitglieder, 
Diese Worte ein bisschen Gelassenheit, Mut und Gottvertrauen schenken. 
Wir als Christinnen und Christen haben diese Zusage Jesu! Das dürfen 
wir nicht vergessen. Sie ist uns aber nicht gegeben, damit wir anderen 
billigen Trost geben und selbst die Hände in den Schoß legen, vor allem 
dann nicht, wenn wir nicht den letzten Satz dieses Textabschnittes ernst 
nehmen: Sucht zuerst Gottes Reich und seine Gerechtigkeit! Da sind wir 
in Anspruch genommen, für Recht und Gerechtigkeit zu sorgen und alles 
daran zu setzen, dass das Reich Gottes 
schon hier und heute Wirklichkeit werden kann. Es liegt also an uns! 
 
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
 
 
 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 
  

7. Sonntag der Osterzeit 
 

 Opfer für die Arbeit der Kirche in den Medien  
Sa 31. Mai Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So   1. Juni Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 Pfingsten  
 Opfer für Pfingstkirche Valbella  
Sa 7. Juni Vorabendmesse in Zorten 17.00 
So 8. Juni Hl. Messe in Valbella, Patrozinium, anschl. 

Apéro & Mittagessen 
 

10.00 

 Pfingstmontag  
 Opfer für Verband Katholischer Pfadi  
Mo 9. Juni Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 Dreifaltigkeitssonntag  
 Opfer für die Flüchtlingshilfe der Caritas  
Sa 14. Juni Vorabendmesse in Lenzerheide 17.00 
So 15. Juni Gottesdienst auf dem Arcasplatz in Chur mit 

Bischof J.M. Bonnemain 
10.30 

 Hl. Messe in Zorten 
 

17.00 

 12. Sonntag im Jahreskreis/Fronleichnam  
 Opfer für Papstkollekte /Peterspfennig  
Sa 21. Juni Vorabendmesse in Lenzerheide  

mit Prozession 

18.00 

So 22. Juni Hl. Messe in Zorten mit Prozession 

 
18.00 

 13. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Bürgerbewegung „Recht auf Leben“  
Sa 28. Juni Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 29. Juni Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 



Werktagsgottesdienste 
 
 
Donnerstag, 5. Juni 
19.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 11. Juni 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
19.00 Uhr Hl. Messe in Lain 
 
Donnerstag, 12. Juni 
19.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 25. Juni 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
19.00 Uhr Hl. Messe in Lain 
 
Donnerstag, 26. Juni 
19.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    
So 01. Juni 09.30 - Franz Josef & Silvia 

  Parpan-Brenn 
Lenzerheide 
 

  - 1. Jz. Gaudenz Bläsi-
Spichtig 
 

 

So 08. Juni 10.00 - Franz Josef & Katharina Alt-
herr-Schaniel 

Valbella 

  - Paulin & Maria Lenz-Tanno 
 

 

Sa 14. Juni 17.00 - Josef & Gisela Bergamin-
Altherr & Pepino Altherr 
 

Lenzerheide 

Sa 21. Juni 18.00 - Monica Stepanec-Poltera Lenzerheide 
  - Margarita & Battista  

Sebregondi-Nadig 
 

 

So 29. Juni 09.30 - Dora Cao Lenzerheide 
  - 1. Jz. Norbert Hepting 

 
 

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 
    
So 01. Juni 11.00 - Maria Ursula Jochberg Zorten 
  - Battist Jochberg-Bläsi  
  - Silvia Jochberg-Bläsi  
  - Leonhard Josef Jochberg 

 

 

Mo 09. Juni 11.00 - Meinrad & Babette Fux-
Hartmann 

Zorten 

  - Lebende Personen der Bru-
derschaft vom Allerheiligsten 
Altarssakrament 
 

 

So 15. Juni 17.00 - Wilhelm Moser Zorten 
  - Katharina Parpan  
  - Maria Barbara & Jakob To-

maschett 
 
 

 



Mitteilungen aus dem Pfarramt 
 

Einnahmen aus den Kirchenopfern 
  
Fastenoper der Schweizer Katholiken vom 13. April Fr.336.10  
Opfer für die Christen im Heiligen Land vom 17./18. April Fr.123.70   
Opfer für unsere Jugendarbeit vom 19./20. April Fr.745.90  
Opfer für Patenschaft für Berggemeinden vom 21. April Fr.  36.20  
Opfer für unsere Jugendarbeit vom 27. April Fr.222.35  
Opfer für Kirche Lain vom 4. Mai Fr.229.95 
Opfer für Arbeitsgruppe Jugend & Familie vom 11. Mai Fr.100.60  
  
Ein herzliches Vergelt’s Gott allen SpenderInnen! 
 
 
 
Heimgekehrt zum Vater 
 
„Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher gnä-
dig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurückkehren!“ 
In diesem Glauben und in Hoffnung und Zuversicht ist zum Vater heim-
gekehrt: 
 
Berta Hartmann-Gisler, geboren am 16. Dezember 1938, verstorben 
am 10. Mai 2025 in Chur, beerdigt am 17. Mai 2025 in Lenzerheide. 
Herr, gib ihr die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihr, Amen. 
 

 

 

 

 

 



Ziteil-Fusswallfahrt 

 

Wann: Samstag, 12. Juli 2025 
Start: 09:00 Uhr  
Wo Parkplatz Munter  
 
Um ca. 11:00 Uhr gemeinsamer Wallfahrtsgottesdienst und danach 
gemeinsames Mittagessen. 
Es besteht ein begrenzter Fahrdienst. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Anmeldung beim Schrif-
tenstand oder beim katholischen Pfarramt Churwalden:  
081 382 11 10 
 



Kontakt 
 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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