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Zum Geleit  

 

 
An Aschermittwoch ist alles vorbei 
 
Fastnacht ist vorbei – das Fasten beginnt. Dabei fühlt es sich an, 
als lebten wir in einem bereits ein ganzes Jahr andauernden Fas-
ten: Seither ist nichts wie zuvor. Freiwilliger Verzicht der Fastenzeit 
wurde im vergangenen Jahr zu einem Verzicht auf sehr vieles – 
einem Verzicht, der eben bis heute anhält. Dabei ist unser christli-
ches Fasten genau wie das Fasten in vielen Religionen normaler-
weise ein befristetes Fasten – bei uns in Vorbereitung auf Leiden 
und Sterben Jesu, auf seine Auferstehung. Jesus lädt uns ein um-
zukehren, den Blick neu hinzuwenden: hin zu ihm, hin zu seinem 
Vater, hin zu unseren Mitmenschen, hin zu uns selbst – hin zu sei-
ner Liebe. 
Das Loslassen alter Gewohnheiten, der Verzicht auf Dinge, die 
uns ansonsten lieb und wertvoll sind, lädt uns ein, genauer hinzu-
schauen darauf, was uns wirklich wertvoll ist. Wenn nicht alles 
selbstverständlich da ist, werde ich mir neu bewusst, wonach ich 
mich wirklich sehne. 
Doch wohin mag uns diese Fastenzeit führen?  
Worauf können, wollen wir verzichten?  
Wie können wir den Blick hinwenden zu dem, der uns liebt?  
Zu Gott? 
  
Die Frage(n) bleibt (bleiben)! Wie? 
 
Dafür haben wir nun 40 Tage Zeit, um uns selbst zu prüfen und 
uns vorzubereiten, auf das was kommen wird. 
 
OSTERN 
 
In diesem Sinne Ihnen allen eine gute Vorbereitung auf die Aufer-
stehung hin. 
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 

   
 8. Sonntag im Jahreskreis 

Opfer für Radio Maria 
 

Sa 1. März Hl. Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 2. März Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 Aschermittwoch 
 

 

Mi 5. März Hl. Messe in Lenzerheide, Verteilung des 
Aschenkreuzes 

09.30 

 Hl. Messe in Zorten, Verteilung des  
Aschenkreuzes 
 

19.45 

 1. Fastensonntag 
Opfer für Stiftung „Ja zum Leben“ 

 

Sa 8. März Hl. Messe in Lenzerheide 18.30 
So 9. März Hl. Messe in Valbella 

 
17.00 

 2. Fastensonntag 
Stiftung Pro Kloster St. Johann in Müstair 

 

Sa 15. März Hl. Messe in Valbella 17.00 

So 16. März Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 

 Hl. Messe in Zorten 11.00 

 Kreuzwegandacht in Zorten 
 

17.00 

 3. Fastensonntag 
Opfer für Verein swiss-cath 

 

Sa 22. März Hl. Messe in Zorten 17.00 
 Hl. Messe in Lenzerheide 18.30 
So 23. März Kreuzwegandacht in Valbella 

 
17.00 

 4. Fastensonntag 

Opfer für Stiftung Zukunft Schweiz 

 

Sa 29. März Hl. Messe in Valbella 17.00 
So 30. März Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 



 

Werktagsgottesdienste 
 
 
 
Freitag, 7. März, Weltgebetstag der Frauen 
14.00 Uhr Ökum. Gottesdienst in Valbella mit anschliessendem  
Beisammensein 
 
 
Mittwoch, 19. März, Hochfest Heiliger Josef, Bräutigam der  
Gottesmutter 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
 
Dienstag, 25. März, Verkündigung des Herrn 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
 
Mittwoch, 26. März 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 
 
 
 
 

Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    

Sa 01. März 17.00 - Silvia Jochberg-Bentele Valbella 
  - Dreissigster Amalia Liesch 

 
 

So 02. März 09.30 - Ginetta Camen-Daguati Lenzerheide 
  - Josef Parpan-Fetz 

 
 

Sa 08. März 18.30 - Marianne & Silvio Casanova-
Sax 

 

Lenzerheide 



Sa 15. März 17.00 - Franco Bergamin-Moser Valbella 
  - Conradin Thalparpan-

Hartmann 
 

 

So 16. März 09.30 - Johann Jakob & Madleina 
Cantieni-Altherr 
 

Lenzerheide 

Sa 29. März 17.00 - Maria & Leonz Parpan-
Bergamin 
 

Valbella 

So 30. März 09.30 - Georg Bläsi Lenzerheide 
  - Josef & Maria Barbara 

Spescha-Cantieni 
 

 

 
 

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 
    

So 02. März  11.00 - Margaritha Rischatsch-Parpan Zorten 

  - Katharina Buchli  
  - Leonhard Josef Jochberg 

 
 

So 16. März 11.00 - Johann Kollegger-Moser 
- Josef Fidel & Maria Leonie 

Hartmann-Hartmann 
 

Zorten 

Sa 22. März 17.00 
 

- Heinrich Moser 
- Markus Schneider-Simonet 

 

Zorten 
 

So 30. März 11.00 - Anna Aebischer 
- Rudolf & Maria Ursula Hart-

mann-Tanno 
 

Zorten 
 

 
 
 
 



Mitteilungen aus dem Pfarramt 

 
 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
 

Opfer für Solidaritätsfonds für Mutter & Kind vom 12. Jan. Fr.   82.05  
Opfer für TECUM Begleitung Schwerkranker vom 19. Jan. Fr. 303.45  
Opfer für Caritas Graubünden vom 25. Januar Fr. 60.90 
Opfer für Winterhilfe Schweiz vom 2. Februar Fr. 250.15 
Opfer für Inlädische Mission, Kirche Ziteil vom 9. Februar Fr. 98.40 
 
Herzliches «Vergelt`s Gott!» 
 
Komm und segne uns 
 
Komm und segne uns, guter Gott, lege auf uns deinen Frieden. Diesen 
Segen und seine Begleitung erbitten wir für die Familien, die ein Kind 
zur Taufe getragen haben. 
 
In ein Leben mit Gott hineingetauft: 
 
Mari Emilia Caterina, Tochter von Mari Claudio & Claudia Franca, ge-
boren am 15. Juli 2024 in Bülach, getauft am 8. Februar 2025 in Lenzer-
heide. 
 
 
Heimgekehrt zum Vater 
 
„Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher gnä-
dig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurückkehren!“ 
 Genesis 24,56 
In diesem Glauben und in Hoffnung und Zuversicht ist zum Vater heim-
gekehrt: 
 
Amalia Liesch, geboren am 8. Januar 1952 in Chur, verstorben am 3. 
Februar 2025 in Lenzerheide, beerdigt am 8. Februar 2025 in Lenzer-
heide. Herr, gib ihr die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihr 
Amen. 
 
 



 
Weltgebetstag der Frauen 
 
Wunderbar geschaffen 
Die Cookinseln befinden sich, von der Schweiz aus gesehen, auf der 
anderen Seite der Welt, wo der Tag 11 Stunden später beginnt als bei 
uns, genauer: im sogenannten Polynesischen Dreieck im südpazifischen 
Ozean. Die 15 Inseln mit einer Gesamtfläche von 240 km² verteilen sich 
über eine Meeresfläche von über 2 Millionen km². 
 
Der Tourismus hat für die Cookinseln eine grosse wirtschaftliche Bedeu-
tung. Zu den grössten Attraktionen gehören Naturschauplätze wie Koral-
lenriffe, Atolle, Lagunenstrände und Vulkangipfel. Auch kulturelle Veran-
staltungen mit einheimischer Musik, Gesang, Tanz und Essen gehören 
dazu. 
 
So verwundert es nicht, dass das farbenfrohe Titelbild zur Weltgebets-
tags-Liturgie 2025 aussieht wie eine Einladung zu paradiesischen Feri-
en: Die Cookinseln sind «wunderbar geschaffen». 
 
«Wunderbar geschaffen» sind auch die Menschen dieser Inseln und wir 
alle. Im Psalm 139 heisst es nämlich in Vers 14: «Du hast mich wunder-
bar geschaffen». Für die Verfasserinnen der Liturgie bedeutet das auch, 
dass Gott uns kennt, sich fürsorglich um uns kümmert und immer bei 
uns ist. 
 
Machen wir uns also auf zu einer weiten imaginären Reise zu den Frau-
en, die uns diesen Gottesdienst schenken, und denken daran: «Nähme 
ich die Flügel des Morgenrotes und liesse mich nieder am äussersten 
Rand des Meeres, auch dort würde deine Hand mich leiten.» 
(Psalm 139, 9f). 

 
 

FRAUENVEREIN VAZ/OBERVAZ 
 

Seniorennachmittag 
 
Am Dienstag, 18. März um 14.00 Uhr findet im Restaurant Schyn in 
Lain der Seniorennachmittag statt. Bei Fragen bitte an Ursula Graf unter 
Telefon 081 384 34 51 wenden.  



 

Kontakt 

 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr durchgehend 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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