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Zum Geleit 

 
Damit die Erstkommunion nicht zur Letztkommunion verkommt! 
 
Geschätzte Pfarreiangehörige!  
Geschätzte Eltern der Erstkommunikanten und Erstkommunikantinnen! 
 
Beim Vesper-Gottesdienst am 10. September 2006 im Münchner Lieb-
frauendom für Kommunionkinder, Eltern, Erzieher, Lehrer, Seelsorger 
und engagierte Laien richtete der damalige Papst Benedikt XVI. auch 
folgende Worte direkt an die Eltern der Erstkommunionkinder: „Liebe 
Eltern! Ich möchte Euch herzlich einladen, Euren Kindern glauben zu 
helfen und sie auf ihrem Weg zur Kommunion, der ja weiter geht nach 
der ersten Kommunion, auf ihrem Weg zu Jesus und mit Jesus zu be-
gleiten. Bitte, geht mit Euren Kindern in die Kirche zur sonntäglichen 
Eucharistiefeier. Ihr werdet sehen: Das ist keine verlorene Zeit, das hält 
die Familie richtig zusammen und gibt ihr ihren Mittelpunkt. Der Sonntag 
wird schöner, die ganze Woche wird schöner, wenn Ihr gemeinsam den 
Gottesdienst besucht. Und bitte, betet auch zu Hause miteinander: beim 
Essen, vor dem Schlafengehen. Das Beten führt uns nicht nur zu Gott, 
sondern auch zueinander. Es ist eine Kraft des Friedens und der Freu-
de. Das Leben in der Familie wird festlicher und grösser, wenn Gott da-
bei ist und seine Nähe im Gebet erlebt wird.“ 
Sie als Eltern haben es in ihren Händen, dass das Fest der Heiligen 
Erstkommunion ihres Kindes nicht zu einer Letztkommunion für längere 
Zeit oder gar für immer verkommt. Eltern, welche die christliche Erzie-
hung ihrer Kinder ernst nehmen, die sie damals unmittelbar vor der Tau-
fe ihres Kindes ausdrücklich versprochen haben, werden keine Mühe 
scheuen, ihre Kinder auch nach diesem grossen Fest weiterhin regel-
mässig zur sonntäglichen Eucharistiefeier zu begleiten. Eine Stunde für 
den Herrn pro Sonntag aufzubringen, der ja immer ein kleines Auferste-
hungsfest ist, um an der Sonntagsmesse teilzunehmen, ist gewiss keine 
Überforderung, umso mehr, wenn man bedenkt, dass in unserer Pfarrei 
Vaz/Obervaz eine Heilige Messe am Samstagabend sowie zwei am 
Sonntagmorgen zur Auswahl angeboten werden. Wo ein Wille ist, da ist 
doch immer auch ein Weg...! 
Gottes Segen und herzliche Grüsse 
 
Pfr. Adm. Dominik Anton Bolt 
  
 

 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 
   
 Ostermontag  
 Opfer für Kirche in Not  
Mo 1. April Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 2. Sonntag der Osterzeit - Sonntag der Gött-
lichen Barmherzigkeit 

 

 Opfer für die Arbeitsgemeinschaft (= ARGE) Weltjugend-
tag 

 

Sa 6. April Hl. Messe in Valbella 18.00 
So 7. April Hl. Messe in Lenzerheide, Fest der Hl. Erstkom-

munion 
 

10.00 

  3. Sonntag der Osterzeit 
Opfer für ein medizinisches Zentrum und eine Schule für 
arme Kinder im Busch von Äthiopien, in Maganasse 

 

Sa 13. April Hl. Messe in Valbella 18.00 
So 14. April Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 4. Sonntag der Osterzeit/Weltgebetstag für 
geistliche Berufe 

 

 Opfer für Kirche in Not zugunsten der Ausbildungshilfe 
von Priesteramtskandidaten im Tschad 

 

Sa 20. April Hl. Messe in Valbella 18.00 
So 21. April Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 5. Sonntag der Osterzeit  
 Opfer für die Renovation der baufälligen Mönchszellen 

des Benediktinerklosters Disentis 
 

Sa 27. April Hl. Messe in Valbella 18.00 
So 28. April Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 
Beichtgelegenheit: 17.00 - 17.30 Uhr jeweils an allen Samstag-
abenden im Monat in der Kirche Lenzerheide oder nach Ver-
einbarung mit Pfr. Adm. Dominik Anton Bolt (081 384 11 31). 
 
 



Werktagsgottesdienste 
 
 
Donnerstag, 4. April 
17.00 Uhr Hl. Messe in Lenzerheide 
 
Mittwoch, 10. April 
10.15 Uhr Hl. Messe im Alters- und Pflegeheim Parc 
 
Donnerstag, 11. April 
17.00 Uhr Hl. Messe in Lenzerheide 
 
Donnerstag, 18. April 
17.00 Uhr Hl. Messe in Lenzerheide 
 
Mittwoch, 24. April 
10.15 Uhr Hl. Messe im Alters- und Pflegeheim Parc 
 
Donnerstag, 25. April 
Fest des Hl. Markus, Evangelist 
17.00 Uhr Hl. Messe in Lenzerheide 
 
 
 

Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    

Sa 06. April 18.00 - Vereinigung Kirche Valbella 
 

Valbella 

Sa 13. April 18.00 - Luzi & Maria Theresa Hart-
mann-Simonet 
 

Valbella 

So 21. April 09.30 - Toni Cantieni-Pally Lenzerheide 
  - Heinrich Furrer-Graff  
  - Willy Paterlini-Rohner  
  - Jacob & Juliana Camen-Sand 

 
 

So 28. April 09.30 - 1. Jz. Silvia Bläsi-
Aschwanden 
 
 
 

Lenzerheide 



Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 
    

So 14. April 11.00 - Schon Schatgen Sigron-
Rischatsch 
 

Zorten 

So 21. April 11.00 - Mathilde & Paul Bernhard 
Baltermi-Bricker, Pater Marco 
Baltermi, Maria Theresa 
Baltermi 
 

Zorten 

So 28. April 11.00 - Silvia Jochberg-Bläsi Zorten 
  - Pol Antoni & Theresa Hart-

mann-Rischatsch 
 
 
 

 

 

 Mitteilungen aus dem Pfarramt 
 
 
 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
 
Opfer für Hilfe für Osteuropa vom 28. Jan. Fr. 262.15 
Opfer für Caritas Graubünden vom 4. Febr. Fr. 279.55 
Opfer für Jugendzeitschrift. YOU-Magazin vom 11. Febr. Fr. 280.55 
Opfer für Missionsaufgaben in Afrika vom 18. Febr. Fr. 301.10 
Opfer für die Diener der Armen vom 25. Febr. Fr. 218.60 
 
Ein herzliches Vergelt’s Gott allen SpenderInnen! 
 
 

Mitteilungen 
 
6. FIRMVORBEREITUNGSABEND 
Die Firmkandidaten und Firmkandidatinnen der 2. und 3. Oberstufe 
treffen sich zum nächsten Firmvorbereitungsabend am Freitag, 12. 
April 2024, 16.30-18.00 Uhr im Pfarreisaal in Valbella. Bitte den 
roten Ordner und Schreibzeug mitbringen! 
 
 



 
 
Weisser Sonntag - Fest der Heiligen Erstkommunion 
Die Feier der Heiligen Erstkommunion findet dieses Jahr für die Erst-
kommunionkinder unserer Pfarrei in der Kirche San Carlo in Lenzerhei-
de statt.  
 
Folgende Kinder werden zum ersten Mal den Leib unseres Herrn Jesus 
Christus empfangen:  
 
Baltermi Arina Malea Parpan Gianina 
Cilurzo Desideria Parpan Laurin  
Do Céu Fonseca Gonçalo Paterlini David Elia 
Fernandes Rodrigues Yara Pereira Vieira Lorenzo 
Handle Livio Spescha Valerio 
Liesch Joel Steuble Lio 
Moser Angelina Zäch Lou 
  
 

 
 

 

Liebe Erstkommunionkinder 

Wir wünschen Euch vierzehn Erstkommunikanten zusammen mit 
Euren Familien ein zu Herzen gehendes, gesegnetes Fest der Hei-
ligen Erstkommunion. Möge die Sehnsucht in Euren Herzen immer 
grösser werden, Jesus regelmässig in der sonntäglichen Messfeier 
zu begegnen, damit Eure so kostbare Freundschaft mit Ihm immer 
mehr wachsen und Frucht bringen kann!  
  
Pfr. Adm. Dominik Anton Bolt und Martina Mullis, Katechetin 
 
Haus- bzw. Krankenbesuche 
Falls Sie einen Hausbesuch wünschen, an einer Krankheit oder an 
einem chronischen Gebrechen leiden und das Sakrament der 
Krankensalbung sowie die Heilige Kommunion empfangen möch-
ten, melden Sie sich bitte bei Pfr. Adm. Dominik Anton Bolt, 081 
384 11 31 



 
 
 

Deutschschweizer Weltjugendtag in Chur 
 
Der diesjährige Deutschschweizer Weltjugendtag findet dieses Jahr vom 
Freitag, 3. Mai bis Sonntag, 5. Mai 2024 in Chur statt, zu dem mehrere 
hundert junge Katholiken im Alter von 16 bis 35 Jahren erwartet werden.  
 
Es handelt sich um das grösste katholische Jugendfestival der Schweiz. 
Gebet, Austausch, Stille, Lobpreis, Eucharistiefeier, Konzerte und vieles 
mehr. Gemeinsam mit Papst Franzikus machen sich die Jugendlichen in 
den nächsten zwei Jahren zum Thema Hoffnung Gedanken. So lautet 
das weltweite Motto von diesem Jahr «Freut euch in der Hoffnung». Das 
Programm wird vom Freitagabend bis Sonntagmittag inhaltlich einen 
Bogen spannen. Es lohnt sich also, von Anfang dabei zu sein. 
 
Mit einem Kreuzweg durch Chur wird am Freitag das geistliche Pro-
gramm eröffnet. 
 
Die grosse Vigilfeier am Samstagabend gehört wie immer zu einem der 
Höhepunkte des Weltjugendtags. Weiter gibt es auch musikalisch eini-
ges zu hören. Am Freitagabend eröffnet die Band «Galanthus» die Fes-
tivalbühne. Die jungen Schweizer bringen neben viel Charme auch eini-
ges zum Mitsingen.Der Samstag gehört dann ganz den lauten und tren-
digen Beats. Zuerst lässt «Pisty» mit nicen Lines und klaren Inhalten die 
Bühne beben und am Abend holt uns «Luna Simao» mit ihrem frischen 
Liveact und den runden R&B-Sounds ab. Aber auch die verschiedenen 
Workshops, die stete Möglichkeit zur Beichte, die vielen Begegnungen 
mit Jugendlichen und Priestern und Ordensleuten aus der ganzen 
Deutschschweiz, der schöne Lopbreis, die heilige Liturgie und vieles 
mehr machen das Wochenende aus. Pfr. Adm. Dominik Anton Bolt wird 
interessierte Jugendliche gerne zu diesem Anlass begleiten. 
 
Anmeldetalons liegen hinten in den Kirchen beim Schriftenstand auf. 
Anmeldeschluss: 25. April 2024. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Kontakt 
 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
E-Mail: pfarramt@kath-lenzerheide.ch | www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für Notfälle und seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Dominik Anton Bolt 
Voa Sporz 6 
7078 Lenzerheide 
081 384 11 31 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr durchgehend 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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